Wie du diese

LERN-ZFEIT benutzt: Wilhelm-Kaisen-Schule

Valckenburghstr. 1-3, 28201 Bremen, Tel. 0421-361-59330,
Fax -59333, Mail: 436@bildung.bremen.de

Deine LERN-ZEIT ist ein wichtiges Dokument
und gleichzeitig eine wertvolle Hilfe fur dich.

Das Heft hilft, dir den Zeitplan der Schule, wich-
tige Daten im Schuljahr, deinen Stundenplan,
deine Aufgaben und vieles andere mehr zu merken.

Es enthalt Vordrucke fir Entschuldigungen und Mitteilungen. w Z

Am Anfang trégst du bitte ein:

- deinen Namen, etc. und die wichtigen Termine im Schuljahr;
- deinen Stundenplan (mit Bleistift fiir spatere Anderungen!). Dein m._.mzn:mmq. Wmm_nm._.n_a
durch das Schuljahr

Lies und unterschreib die Anti-Mobbing Regeln.

www.wilhelm-kaisen-schule.de

Jede Woche trégst du bitte ein:

- das Datum, an dem die Woche anfangt;

- deinen Arbeitsplan mit den Aufgaben, die du dir
vorgenommen hast (wenn sie erledigt sind, hake + sie ab!);

- Tests & Klassenarbeiten, flir die du Uben musst;

- das Buch, das du gerade liest;
Dieses Lerntagebuch ist ein wichtiges A

- wie du deine Schulwoche beurteilst. . . .
schulisches Dokument und wird regelmdBig
Wilhelm Kaisen, von deinen Eltern und Lehrkrdften
Bremer Biirgermeister 1945 - 1965 Dzmnwnrmz.

Zeige die _LmE.A-NEH am Ende der Woche deiner/m Emm.mm:- Bitte fiihre es sorgfiltig und habe es
lehrerln und deinen Eltern und lasse @mm Wochenblatt von ihnen immer in deiner Schultasche.
ansehen und abzeichnen. (Eine ausfiihrliche ,Gebrauchsanleitung®

findest du auf der Riickseite!)

Design: Joachim Kothe, Bremen



Stundenplan
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Stunde

Entschuldigung
fiir mein Kind:
. Hiermit ...

FEHLEN IN DER SCHULE

Wenn du wegen Krankheit oder aus anderen Griinden in der Schule gefehlt hast,
musst du bei der Riickkehr zum Unterricht - und nicht erst eine Woche spa-
ter!! - eine schriftliche Mitteilung deiner Eltern vorlegen, aus der die Dauer der
versaumten Unterrichtszeit (mit Datumsangaben) und die Griinde hervorgehen.

Bei langerem Fehlen missen deine Eltern aulerdem spatestens am vierten
Fehltag die Schule telefonisch oder schriftlich unter Angabe von Griinden
und der voraussichtlichen Dauer des Fehlens benachrichtigen.

Eine schriftliche Entschuldigung sollte daher enthalten:
* deinen vollen Namen
* den Grund fiir dein Fehlen
* den Tag bzw. Zeitraum des Fehlens
* das Datum der Ausstellung der Entschuldigung
* die Unterschrift eines/r Erziehungsberechtigten

Die Schule kann bei nicht ausreichend erscheinender Begriindung zusatzlich
eine arztliche Bescheinigung iiber deinen Gesundheitszustand verlangen.

Das Vorlegen einer Bescheinigung iliber einen Arztbesuch allein, d.h. ohne
begriindendes Schreiben durch deine Eltern, gilt nicht automatisch als Entschul-
digung gegenuber der Schule, zumal Arztbesuche nur in Ausnahmefillen am
Vormittag stattfinden sollen.

Solltest du am Sport-/Schwimmunterricht nicht teiinehmen, so sollte - mdglichst
vor der jeweiligen Stunde - dem Fachlehrer eine Entschuldigung dafiir vorgelegt
werden. Die Nichtteilnahme am Sport befreit nicht von der Anwesenheitspflicht
wahrend dieser Unterrichtsstunden. Bei Befreiung fir mehr als 3 Stunden ist die
Vorlage eines arztlichen Attests empfehlenswert.

Bitte beachte: Auch wenn du dich wegen Krankheit im Laufe des Vormittags
von einer Lehrkraft nach Hause entlassen lasst, musst du am nachsten Tag dafir
eine Entschuldigung vorlegen.
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Schuljahr ____ | __
Name: Klasse:
Klassenlehrerin:
Klassenraum:
Wichtige Daten:
Herbstferien: - Schulbeginn: Uhr
Weihnachtsferien: - Schulbeginn: Uhr
Zeugnisfrei (Febr.): - Schulbeginn: Uhr
Osterferien: - Schulbeginn: Uhr
Sommerferien: - Schulbeginn: Uhr
Projektwoche: - Beginn: , Uhr
Klassenfahrt: - Treffen: , Uhr
Sportfahrt: - Treffen: , Uhr
Praktikum: - Beginn: , Uhr
Schilersprechtag: , von bis Uhr
Elternsprechtage: / und /
1. Elternabend: , Beginn: _ Uhr
2. Elternabend: , Beginn: _ Uhr

Sonstiges:




Lerntipps fur zu Hause:

Z1112 (34|51 Z|6|7|8|9]|10]2Z
« Entscheide dich, wann du die Hausaufgaben machen willst; Jul Feb Jul
- gleich nach der Schule / nach dem Mittagessen i _umcﬁ.mo:
- nach einer Ruhe- oder Spielpause am Nachmittag \\k&m@% w:mhmos
- am frihen Abend a m.. -
Franzésisch
+ Suche dir einen ruhigen, sauberen Arbeitsplatz. Am besten ist der Schreibtisch im ei- Spanisch
genen Zimmer, aber auch der Kiichentisch tut es, wenn du nicht durch Fernseher, P .
Radio, Geschwister oder Haustiere gestort wirst. Geschichte
Erdkunde

* Lerne in kleinen Portionen, vor allem, wenn es dir schwer fallt. Wenn du die Aufgabe
nicht I6sen kannst, mach eine Pause oder arbeite fir ein anderes Fach, bevor du neu
Uberlegst.

Meine Noten

Gemeinschaftsk.

NW

* Wenn du Rechtschreibung Uben musst, tu das, indem du mdglichst taglich einen Physik
kurzen Abschreib-Text in den Computer tippst. Der Computer zeigt dir sofort an, wenn Chemie
ein Fehler auftaucht und du kannst dich verbessern. Bolog
iologie
* Vokabeln lasst du dir am besten abhdren oder du fragst dich selbst ab mit Hilfe von Kar- .@
teikarten, einer Computerdatei oder einem speziellen Vokabelprogramm (Tipps dazu auf Arbeitslehre
der Schul-Homepage!) - Text. Gestalten
* Packe deine Schultasche mit allen Heften, Blichern und Arbeitsmaterialien fiir den - Werken
folgenden Tag spatestens am Abend zuvor. - Hauswirtschaft
* Du hast keine Hausaufgaben? Wiederhole doch mal die unregelmaRigen Verben in der Kunst
Fremdsprache, das 1x1 in Mathe oder, oder, oder . Musik
+ Du hast Probleme mit den Hausaufgaben? Die Schule bietet méglicherweise eine Sport
Hausaufgabendhilfe an. Erkundige dich bei deiner/m Klassenlehrerin. Wahipfiicht

Tipps fur die Klassenarbeit:

* Lies dir zun&chst alle Aufgaben der Arbeit griindlich durch.

* Wenn es keine vorgeschriebene Reihenfolge gibt, I6se die einfachen Aufgaben zuerst.
Das gibt dir mehr Sicherheit und Selbstvertrauen.

* Die Aufgabe, die dir am schwersten erscheint, kommt zuletzt dran. Dann hast du aus-
reichend Zeit zu Uberlegen, ohne dass dich die anderen Aufgaben noch belasten.

Arbeits- und Sozialverhalten - Selbsteinschatzung

Kategorie

positive Eigenschaften Okt Jan Apr Jul

Zuverlassigkeit

bin plinktlich, habe Ha + Material. dabei, termingerecht

Sorgfalt

bin pfleglich Umg. mit Dingen, Arb.-Ergebnisse, Ordnung

Leistungs-/ Lernbereitschaft

arbeite mit, ausdauernd, konzentriert, strenge mich an

Selbstandigkeit

bei Selbsteinschatzung, Aufgaben, Kontrolle der Ergeb.

Kooperationsfahigkeit

bin zielgerichtet im Team, verantwortlich, hére zu

Soziales Verhalten

respektiere andere, setze mich ein, beachte Regeln,

* Wenn du am Ende Zeit hast, lies dir alle Losungen noch einmal durch, vor allem auf
Schreib- und Fluchtigkeitsfehler.

Einhalten der m%:\o&:::m bin konstruktiv, hilfsbereit
Stufen der
Beurteilung:

++ besond. Anerkennung / + erfiille Erwartung
o erfulle Erwartung nicht immer / - erfiille Erwartung nicht




Hinweise zum
»Arbeitsverhalten« und »Sozialverhalten«

Im Zeugnis werden nicht nur deine Leistungen, sondern auch das Arbeits- und das Sozialverhalten
beurteilt.

Was bedeutet »Arbeitsverhalten«?

* Beteiligst du dich aktiv am Unterricht oder Iasst du den Unterricht mehr Gber dich ergehen oder
stdrst du sogar den Unterricht?

+ Passt du im Unterricht auf oder musst du vom Lehrer immer mal wieder zum Aufpassen ermahnt
werden?

* Erledigst du deine Hausaufgaben regelmaRig und ordentlich oder nur manchmal und nachlassig?

+ Sind deine Hefte und Mappen sauber und ordentlich gefiihrt oder hast du vielleicht gar keine Map-
pen?

+ Bringst du die fiir den Unterricht nétigen Sachen wie Fiiller, Stifte, Geo-Dreieck, Taschenrechner,
Werkmaterial usw. in die Schule mit oder musst du sie dir von Mitschilern ausleihen?

+ Kommst du piinktlich zum Unterricht oder rauchst du lieber vorher noch eine Zigarette?

Was bedeutet »Sozialverhalten«?

* Wie ist dein Umgangston mit Mitschiilern, Lehrern und anderen Erwachsenen? ,Hey Alte(r), ..."
oder etwas freundlicher?

+ Benutzt du gerne unerwiinschte Kraftausdriicke?

+ Haltst du dich an die Schulordnung, z.B. im Hinblick auf Rauchen, Spucken, Verlassen des
Schulhofes?

« Kimmerst du dich aktiv darum, dass in der Klasse bestimmte Dinge geregelt werden (Dienste
organisieren, Geld einsammeln, Aufraumen usw.) oder lasst du das lieber andere machen oder
stdrst du sogar andere dabei?

* Erledigst du Aufgaben fir die Gemeinschaft, z.B. Aufrdumen oder Reinigen, wenn man dich darum
bittet oder suchst du lieber nach einer Ausrede nach dem Motto ,Ich war das aber doch gar nicht!“?

+ Hilfst du Mitschiilern beim Lésen von Aufgaben oder storst du sie dabei oder machst du dich
dariber lustig, wenn andere mehr oder weniger kénnen als du?

+ Gehst du mit den dir von der Schule Uberlassenen Dingen (Biichern, Mobeln, technische Geréten)
s0 um wie du es - hoffentlich - mit deinen eigenen tust oder ist es dir egal, wenn du am Ende des
Schuljahres z.B. das Deutschbuch deinem Nachfolger nur noch als ,fliegende Blatter* Giberlasst?

Die Beurteilungen werden nicht mit den iiblichen Schulnoten vorgenommen, sondern mit
diesen Formulierungen:

+ ,verdient besondere Anerkennung® ¢ ,erfiillt die Erwartungen*
« cerfiillt die Erwartungen nicht immer* ¢, erfiillt die Erwartungen nicht*

Die erste Bemerkung ,,verdient besondere Anerkennung” stellt ein besonderes Lob dar. Die
zweite Bemerkung ,,erfiillt die Erwartungen® enthalt kein Lob und keinen Tadel.

Die dritte Stufe ,,erfiillt die Erwartungen nicht immer* kann zur Verdeutlichung ergénzt werden.
Auch wenn die Beurteilung in einzelnen Fachern stark abweicht, kann dies erlduternd vermerkt
werden.

Die vierte Bemerkung ,.erfiillt die Erwartungen nicht“ solltest du unbedingt vermeiden!!

Gut gefiihrte Hefte helfen beim Lernen:

Tipps: Heftfuhrung

Dein Heft ist gut gefiihrt und in Ordnung,
wenn ...

IQ.NE:@.HL.
S.28 Nr5

... dein Name, das Fach und die Klasse deutlich
lesbar auf dem Heft stehen

... du sauber und deutlich geschrieben hast

... du zum Einrahmen und Unterstreichen und
(seltenes) Durchstreichen ein Lineal benutzt hast

9 O O Q

... du jede Seite moglichst voll schreibst

... du moglichst fehlerfrei (aus dem Buch oder von der Tafel
ab) geschrieben hast.

3

... du das Datum, die Seitenzahl und die
Aufgabennummer Uber die Aufgabe geschrieben hast

a3 Q

... du immer einen Rand von ca. 3 cm eingehalten hast.

... du moglichst nur in einer Farbe und mit einem Stift-Typ
(Fuller, Kugelschreiber etc.) geschrieben hast

(Ausnahmen: Bilder, Unterstreichungen, Markieren) 0

... alle Seiten vorhanden und nicht verknickt oder
eingerissen sind 0

(1 Du konntest alles ankreuzen: An deiner Heftfiihrung ist nichts zu
beanstanden. * = * * *

(J Du koénntest mehr als die Halfte ankreuzen: Du bist auf dem be-
sten Wege zu einem gut gefuhrten Heft *  *

(0 Du konntest weniger als die Halfte ankreuzen: Du musst dir in
Zukunft mehr Muhe mit deiner HeftfUhrung geben. *



Tipps fur einen gelungenen Rede-Auftritt

Referat Vorbereitun

&
Prisentation « Sammle Informationen aus deinen Lehrbiichern, aus Lexika, in der Biblio-

thek oder im Internet. Gib in deinem Referat diese Quellen deiner Informa-
tionen auch an!

* Wenn das Thema zu umfangreich ist, entscheide dich - nach Ricksprache
mit deinem Lehrer - fiir eine oder wenige konkrete Einzelfrage(n).

« Uberpriife, ordne und gliedere deine gesammelten Informationen und Ma-
terialien fiir deinen Redetext.

+ Schreibe das, was du den anderen vortragen mdchtest, mdglichst nicht (nur) als zusammenhan-
genden Text , sondern in groB geschriebenen Stichwdrtern auf, denn du sollst nicht angestrengt
vorlesen, sondern méglichst locker und in deinen eigenen Worten vortragen.

» Wenn du aus einer Quelle wortlich zitierst, kennzeichne das Zitat als solches.

+ Uberlege dir, was du an die Tafel bzw. auf ein Flipchart (Tafel mit Papierbdgen) schreiben méch-
test. Erstelle auBerdem grolformatiges Bildmaterial und Grafiken zur Unterstiitzung, z.B. auf
Overhead-Folie oder mit dem Computer (Prasentationsprogramm).

+ Wenn du eine Computer-Présentation planst, vermeide iiberfliissige Gimmicks, die die Zuhdrer
von deinem Vortrag ablenken.

+ Ube deinen Vortrag mehrmals laut vor unbeteiligten Zuhdremn, die tiber das Thema médglichst nicht
viel wissen. lhre Kritik hilft dir, dein Referat zu verbessern.

+ Nenne das Thema deines Vortrags und schreibe es auch an die Tafel bzw. prasentiere es auf Folie
oder mit dem Computer.

+ Sprich maglichst frei und schaue deine Zuhorer an. Es ist besser, frei und mit Blickkontakt zu
sprechen, als fertig formulierte Satze abzulesen und (iber die Kopfe der Horer hinwegzusprechen.

+ Bedenke: Deine Zuhdrer wissen oft (fast) nichts (iber dein spezielles Thema und sind oft auch
nicht ibermaRig daran interessiert. Deshalb ...

+ Sprich laut, langsam und deutlich, besonders auch bei Vortragen in einer Fremdsprache.

+ Erklare schwierige und wichtige Gedanken mehrmals mit anderen Worten und erlautere sie an
Beispielen und / oder mit Hilfe von Bildern und Grafiken.

* Benutze zur Veranschaulichung die Tafel, ein Flipchart oder eine Overhead Folie bzw. den
Computer, damit die Horer dein Referat mit verschiedenen Sinnen aufnehmen kénnen.

+ Lies nicht nur ab, was auf der Folie (OHP oder Computer) erscheint, sondern gib mindlich
weiterfiihrende Informationen.

+ Verteile ggf. ein Handout, d.h. ein Blatt mit Leitfragen, zusammenfassenden Informationen,
Buchhinweisen und / oder Webadressen zum Mitlesen und / oder zum spateren Nachlesen.

+ Erlaube Zwischenfragen und Nachfragen am Ende des Vortrags.

Miteinander gegen Mobbing!

Mobbing ist ein Verhalten, das andere Mitschiiler angstigt oder
verletzt; es hat keinen Raum in unserer Schule!

Jeder hat das Recht, sich in der Schule und auf dem Schulweg sicher zu fiihlen!
Du solltest nicht unter Beschimpfungen leiden!
Du solltest nicht unter kérperlicher Gewalt leiden!

Du solltest nicht unter rassistischen oder sexistischen
Bemerkungen oder Angriffen leiden!

Dein Eigentum gehdrt dir allein! Niemand sonst hat das Recht deine Sachen
ohne deine Zustimmung anzufassen!

In Kiirze: Du solltest nicht leiden missen unter Taten oder
AuBerungen anderer!

Wir alle - Schiiler und Lehrer - miissen sicherstellen, dass
Mobbing keinen Platz in unserer Schule hat.

Wir kénnen die Bedingungen fiir eine
Mobbing-freie Schule schaffen, indem wir...

... Respekt flr einander zeigen!
... fair miteinander umgehen!
... Mobbing beachten und dagegen protestieren
... Lehrern oder anderen Erwachsenen berichten, wenn es wiederholt passiert!
... Beschimpfungen ernst nehmen, es ist Mobbing!

... aggressive oder beleidigende Umgangssprache vermeiden;
sie bildet oft die Grundlage fiir Mobbing.

Ich sage NEIN zu Mobbing!!!

Unterschrift:




Mitteilung

1 an die Eltern 1 an die Schule z.Hd.

Mitteilung

(1 an die Eltern 1 an die Schule z.Hd.

Mitteilung

(1 an die Eltern (1 an die Schule z.Hd.

REGELN FUR UNSERE KLASSE:

1) Ich befolge die Anweisungen meiner
Lehrerinnen und Lehrer.

2) Ich hore zu, wenn andere sprechen.

3) Ich melde mich und warte, bis ich
aufgerufen werde.

4) Ich passe im Unterricht auf und
beteilige mich.

5) Ich lasse andere Kinder in Ruhe
arbeiten.

6) Ich bringe mein Arbeitsmaterial mit.

7) Nur in der Pause esse und trinke ich
und kaue Kaugummi.

& Wenn du diese Regeln wiederholt verletzt,
kannst du dich nach Aufforderung durch die Lehrkraft
entscheiden, ob du weiter - ohne Stérung - am Unter-

richt teilnehmen willst oder ob du die »Insel« besuchen
mdchtest, wo du mit unseren Sozialpaddagogen spre-
chen kannst. Sie werden dir helfen, dich wieder ;
in die Klassen- und Lerngemeinschaft
einzufligen.




Woche ab

Mein Ziel:

Arbeitsplan:

\c.w_:mo:

erled.

fﬂ_ Lernen fir Klassenarbeit / Test am

\m:u__mn:

erled

AN

fﬂ_ Lernen fiir Klassenarbeit / Test am

\_,\_mﬁsmsm:x

erled

AN

W Lernen fiir Klassenarbeit / Test am

g
>
Notizen:

-

I\

% 1y

Andere Facher / Themen / Aufgaben

)

zum | erled.

N

 Lernen fiir Klassenarbeit / Test in am
g 4
4 2\

Dieses Buch lese ich gerade:

So war meine Woche:

Mein Ziel habe ich @ @ @ erreicht. Kommentar:
\- 4
(" LehrerIn; Arbeitsmaterial war immer / Q mal nicht (vollsténdig) vorhanden. A

Zeichen:
Eltern:

\_ Unterschrift: )
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